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MAISON OXYGÈNE JOLIETTE-LANAUDIÈRE 

Organisme spécialement dédié pour les pères dans la région de Lanaudière 
Mission Préserver et consolider le lien père-enfant en offrant un hébergement temporaire ainsi qu’un soutien communautaire et psychosocial. 

Points de services Joliette, L’Assomption et possibilité de téléconsultation 
 
 
 

Services 

Service d’hébergement père ET enfant (soutien matériel) 
• Coût : 25 % du revenu. Durée : 3 mois.  
• Critères d’accès : être père et avoir des contacts avec son enfant. 

 
Services externes :  
• Gratuits et aucune durée maximale. 
• Critères d’accès : être père 

 
 

Selon le 
besoin 

Individuel : psychosociaux, accompagnement en 
recherche de logement, accompagnement juridique. 
Groupes et ateliers pour les pères : coparentalité, 
engagement paternel, dépendance affective, entre 
pères etc. 

Autres 
services 

Congélateur généreux, zone neutre (Joliette) 

Modalités des 
services 

En présence ou téléconsultation 
*Exception pour les groupes en présence seulement, sauf les groupes « Entre pères » et 
« dépendance affective » téléconsultation seulement. 

 
Horaire 

 

Lundi au jeudi : 8h à 22h 
Vendredi : 8h à 21h 
Samedi/dimanche : 9h à 21h 

 
Prise de rendez-

vous 

• Courriel : intervenants@mojl.org 
• Téléphone : Nord de Lanaudière : 450-499-2617 
 Sud de Lanaudière : 450-591-2617 
Question administrative : administration@mojl.org 

 
Temps 

d’attente 
 

Prise en charge en 1 semaine   
*Exception possible à certaines périodes pour 
l’hébergement 

 
Processus d’accès 

à un service 

1. Demande par courriel ou par téléphone; 
2. Entrevue rapide dans les prochains jours ou référence vers les services adaptés; 
3. Entrevue (durée approximative : 1 h) 
4. Vérification DPJ et casier judiciaire (pour l’hébergement) 

Site internet www.mojl.org 
Facebook 

Vidéos de 
l’organisme 

1 ; 2 ; 3 ; 4 

 
AIDE HOMME – CENTRE DE RESSOURCES POUR HOMMES DU SUD DE LANAUDIÈRE 

Organisme d’aide aux hommes en difficulté - Région du sud de Lanaudière : MRC L’Assomption et MRC des Moulins 
Mission Organisme d’aide et de référence dont la mission est d’accueillir et d’outiller les hommes adultes qui vivent des difficultés de toutes sortes en répondant à leurs 

besoins. 
Points de services Mascouche, Repentigny 

 
 
 

Services 

Tous les services sont gratuits et la durée selon le besoin : 
• Individuel : évaluation, accompagnement, référencement, suivi en attente d’un 

autre service 
• Groupes d’entraide et d’écoute : discussion, ateliers, conférences, activités 

(marche, cuisine collective, brunch ...) 
• Ateliers et conférences (relations interpersonnelles, habiletés parentales, stress et 

anxiété, impulsivité et colère …) 
Critères d’accès : homme de 18 ans et plus 

 
 

Modalités des 
services 

En présence, mais possible en virtuel 
exceptionnellement. 
 
Clavardage disponible sur le site Internet. 

 
Horaire 

 

8 h 30 à 17 h jours ouvrables, mais exceptions 
possibles de soir jusqu’à 20 h 

 
Processus d’accès 

à un service 

1. Demande par téléphone (450 961-1241 MRC des Moulins ou 438 529-2205 
MRC l'Assomption) ou par courriel : info@aidehomme.com, retour d’appel au 
maximum 24-48h  

2. 1re rencontre en 10 jours ouvrables 
Question administrative : info@aidehomme.com 

Site internet aidehomme.com - Facebook - Instagram - 
TikTok(@crhsudlanaudiere) 

Vidéo de 
l’organisme 

1 

https://monjoliette.com/une-zone-neutre-a-la-maison-oxygene-de-joliette/
http://www.mojl.org/
https://www.facebook.com/maisonoxygenejoliettelanaudiere/?locale=fr_CA
https://www.youtube.com/watch?v=33uATOcmlhk
https://www.youtube.com/watch?v=bTp8kjt9Weg
https://www.youtube.com/watch?v=Qp2YbH-V-cw&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=D8ZV5wHodc8&t=173s
https://www.mrclassomption.qc.ca/administration/territoire
https://www.mrclesmoulins.ca/a-propos/
mailto:aidehomme@gmail.com
https://www.aidehomme.com/
https://www.facebook.com/centrederessourcespourhommesdusuddelanaudiere
https://www.instagram.com/centre_ressources_pour_hommes/?hl=fr-ca
https://www.youtube.com/watch?v=G1wPX36QMV0
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AU CŒUR DE L’IL 

Organisme spécialement dédié aux hommes en difficulté relationnelle et/ou aux personnes auteurs de comportements violents de la région de Lanaudière 
Mission Accueillir et accompagner dans une démarche de responsabilisation et de changement des hommes en difficulté relationnelle et des personnes (hommes et 

femmes) auteurs de comportements violents, particulièrement en contexte conjugal et familial. 
Points de services Joliette, Repentigny, Mascouche 

 
 
 

Services 

Programmes : 
• Violence conjugale et familiale-VCF (hommes ou femmes) 
Critères d’accès : 
Être un homme ou une femme âgée de 18 ans ou plus; Résider dans la 
région de Lanaudière; Exercer des comportements violents dans mes 
relations conjugales et/ou familiales; Reconnaître mes comportements 
violents; Avoir l’ouverture et la motivation à changer afin de ne plus 
exercer de comportements violents; Être apte et volontaire à suivre la 
démarche proposée. 

 
 

Coût et 
détails 

 

• Accueil et orientation : entre 5 $ et 20 $ par rencontre, selon le 
revenu et la situation de la personne. Rencontre d’une heure, 2 À 3 
rencontres. 

• Groupe : 5 $ à 60$ par rencontre, selon le revenu et la situation de 
la personne, maximum 8 personnes, durée de 2 h, semi-ouvert 
(anciens et nouveaux) - 21 rencontres 1 fois semaine. 

 
Modalités des 

services 

• Rencontres d’accueil et orientation : majoritairement en présence et 
exceptionnellement par téléphone 

• Rencontres de groupe :  en présence ou en visioconférence 

 
Horaire 

 

Permanence téléphonique : lundi au jeudi de 9h à 17h, vendredi de 9h à 16h. 
Accueil et orientation : de jour seulement. 
Groupe : Rencontres en présentiel de soir de 19h à 21h et rencontre en 
visioconférence le vendredi avant-midi. 

 
Temps d’attente 

 

Temps d’attente : Un délai d’attente d’une durée variable est possible pour la 1re rencontre d’accueil orientation 
Durant l’attente : Suivi téléphonique ponctuel adapté au besoin de la personne. 

 
Processus d’accès à 

un service 

1. La personne doit contacter elle-même par téléphone (450 756-4934 poste 1 ou 1 800 567-8759 poste 1) entre 9 h et 17 h et prévoir 30 à 45 minutes 
pour l’inscription ou le référencement vers un autre service. 

2. 2 à 3 rencontres d’accueil-orientation initiales. Obligatoire de confirmer sa présence avant 13 h la veille du rendez-vous. 
Si la personne est acceptée, elle sera intégrée à notre programmes de 21 rencontres (VCF). Un seul groupe VCF femmes (Visioconférence). 

Site internet https://aucoeurdelil.org/ - Facebook   intervenant@aucoeurdelil.org Vidéo de l’organisme 1 

 
MITAS (Milieu d’intervention et de thérapie en agression sexuelle) 

Organisme spécialement dédié pour les victimes et les auteurs d’infraction à caractère sexuel dans la région de Lanaudière. 
Mission Réduire les impacts de l’agression sexuelle chez les victimes d’âge mineur en offrant des services de relation d’aide et de thérapie, et d’offrir des services de 

thérapie, prévention et sensibilisation pour les auteurs d’infractions à caractère sexuel sur des personnes d’âge mineur. 
Points de services Joliette, Repentigny 

 
 
 

Services 

• Hommes victimes d’agression sexuelle à l’enfance : gratuit, mais si le suivi nécessite plus de 20 semaines, une demande à l’IVAC serait demandée; 
rencontre individuelle de 50 min 

• Adolescents ou adultes ayant commis une infraction à caractère sexuel sur un mineur. Gratuit pour les adolescents, 15 à 30$ pour les adultes. 
Groupe préconisé, individuel possible. 

• Jeunesse (12 ans et moins) : victime ou auteur de comportement sexuel problématique, soutien aussi possible pour la famille. Gratuit pour l’enfant ET 
pour la famille 

Modalités des 
services 

 
En présence uniquement 

 
Horaire 

 

De jour (9 h à 16 h) sauf un groupe de soir à 
Repentigny 

Temps 
d’attente 

Groupe : environ 6 mois  
Individuel : jusqu’à 1 an actuellement 

 
Processus d’accès 

à un service 

1. Téléphone (entre 9 h et 16 h du lundi au jeudi) : 450 755-6755 
2. Sans frais : 1 844 662-6755 pour l’ouverture de dossier ; courriel : mitas@mitas.ca 
3. Entrevue téléphonique avec un intervenant, 15-20 minutes 
4. Entrevue d’évaluation en personne, 1 h 30 à 2 h 
5. Analyse et prise en charge 

 
 

Site internet 
 
mitas.ca - Facebook 

https://aucoeurdelil.org/admission-et-tarifs/
https://aucoeurdelil.org/
https://www.facebook.com/AucoeurdelilLanaudiere/
https://www.youtube.com/watch?v=M_HOcBfViiM
https://www.mitas.ca/hommes-victimes-agression-sexuelle/
https://www.ivac.qc.ca/Pages/formulaires-et-guides.aspx
mailto:mitas@mitas.ca
https://www.mitas.ca/
https://fr-ca.facebook.com/mitaslanaudiere/

