
   

 

 

 
 

  Fiche d’information 
 
La quantité de plomb dans votre eau dépasse la nouvelle norme de 0,005 mg/L.  Les enfants de moins de 6 
ans, y compris les fœtus, sont plus sensibles aux effets du plomb. Lors d'une exposition à de petites quantités 
de plomb, comme cela peut être le cas dans l'eau potable, les risques à la santé demeurent faibles. Mais en 
cas d’exposition importante et prolongée, cela pourrait augmenter le risque d’effets sur le développement 
neurologique (légère diminution de la capacité d'apprentissage ou du développement intellectuel). Bien 
qu’aujourd’hui, l’exposition de la population au plomb soit considérée comme très faible, les autorités de 
santé publique recommandent de maintenir les efforts visant à la diminuer autant que possible. 

 

 

 
Pour la consommation directe ainsi que pour la préparation des aliments, du lait reconstitué et des 
breuvages, il est recommandé à titre préventif d’utiliser soit : 

 Un filtre attaché au robinet (certifié pour la réduction du plomb conformément à la norme NSF/ANSI 
no53) en suivant les recommandations du fabricant pour l’entretien et le changement des filtres; 

 Un pichet filtrant certifié pour la réduction du plomb conformément à la norme NSF/ANSI no53, en 
respectant le changement des filtres et en vous assurant de laisser couler l’eau quelques minutes 
avant de le remplir, afin d’éliminer les traces de plomb particulaire; 

 De l’eau embouteillée. 

L’eau du robinet peut être utilisée pour laver les aliments, le brossage des dents et les autres usages 
habituels. 
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 Laisser couler l’eau jusqu’à ce qu’elle soit devenue plus froide et, à partir de ce moment, la laisser 
couler encore une ou deux minutes afin d’éliminer l’eau qui a stagné dans l’entrée de service (ex. le 
matin au réveil ou en revenant le soir);  

 utiliser l’eau froide pour boire ou cuisiner;  

 enlever et de nettoyer régulièrement l’aérateur (petit filtre) placé dans le bec du robinet.  
 

Comme le plomb ne s’évapore pas, il est inutile de faire bouillir l’eau pour tenter de l’éliminer.  

Pour plus d’information sur les effets du plomb sur la santé : https://bit.ly/32H6mMU 

Pour plus d’information sur le plomb dans l’eau potable, vous pouvez consulter le site suivant : 
http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/potable/plomb/ 

 

Recommandations spécifiques aux femmes enceintes, pour leurs enfants à naître, ainsi qu’aux 
parents pour leurs enfants de moins de 6 ans 

 

Résultat de plomb supérieur  
à 0,005 mg/L (5 µg/L) 
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Moyens pour diminuer l’exposition au plomb dans l’eau pour les autres membres de la famille 
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