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Activité Clientèle Durée Heure Coût  Professeur(e) Lieu 

Step 14 ans et plus Lundi            
12 semaines  19 h 00 à 20 h 00 84 $  Audrey 

Beauclair  
Gymnase de l'École 
Sainte-Marguerite 

Vous devez apporter votre step. Ce cours commencera le 11 février. 

Taïchi et les 
gestes du 
quotidien 

16 ans et plus 

Lundi                
12 semaines 

Avancé:                   
19 h 30 à 21 h 

60 $  Richard Fortin Centre Pierre-
Dalcourt 

Mardi                       
12 semaines 

Intermédiaire:       
19 h 30 à 21 h 

Vendredi                   
12 semaines 

Avancé:                   
10 h 00 à 11 h 30 

Gardien averti 11 ans et plus Lundi                
1er avril 2019 9 h 00 à 16 h 00 45 $  Maude Martin Centre Pierre-

Dalcourt 
Vous devez apporter papier et crayons. 

Pickleball 14 ans et plus Mardi            
12 semaines 18 h 30 à 20 h 30 35 $  Libre Gymnase de l'École 

Sainte-Marguerite 

Club de marche Ouvert à tous Mardi           
12 semaines 19 h 00 à 20 h 00 15 $  Mélissène 

Fleury 
Départ du centre 
Pierre-Dalcourt 

Yoga  16 ans et plus 

Mercredi 
12 semaines 13 h 30 à 15 h 00 

120 $  

Marie-Ève 
Malette Bibliothèque Mercredi                          

12 semaines 19 h 00 à 20 h 30 Mariette 
Fontaine 

Kangoo jump 14 ans et plus Mercredi                          
12 semaines 18 h 30 à 19 h 30 144 $  Jessye Paré Centre Pierre-

Dalcourt 
Vous devez avoir vos propres bottes. Possibilité de louer des bottes. 

Zumba  14 ans et plus Mercredi                   
12 semaines 19 h 00 à 20 h 00 84 $  Évelyne Laurin Gymnase de l'École 

Sainte-Marguerite 

Ce cours commencera le 13 février. 

Badminton 14 ans et plus 

Mercredi        
12 semaines 19 h 30 à 21 h 30 35 $  Libre 

Gymnase de l'École 
secondaire de 

l'Érablière Jeudi           
12 semaines 

Multi-danse 14 ans et plus Mercredi             
12 semaines 18 h 30 à 19 h 30 60 $  Johanne 

Bourret 

Auditorium de l'École 
secondaire de 

l'Érablière 

Saute, cours, 
bouge! 3 à 5 ans Mercredi                   

12 semaines 18 h 00 à 18 h 45 45 $  Mélissène 
Fleury 

Gymnase de l'École 
Sainte-Marguerite 

Cheerleading 7 à 14 ans Jeudi           
10 semaines 18 h 30 à 19 h 30 75 $  Para’s’cool Gymnase de l'École 

Notre-Dame 

Zumba dorée 
Remise en 

forme ou 50 
ans et plus 

Jeudi           
10 semaines 10 h 00 à 11 h 00 100 $  Shari-Lei 

Gallagher 
Centre Pierre-

Dalcourt 

Guitare 
9 à 17 ans Jeudi           

10 semaines 
19 h 00 à 20 h 00 

205 $  Studios3 Centre Pierre-
Dalcourt 18 ans et plus 20 h 00 à 21 h 00 

Vous devez apporter votre guitare. Possibilité de location. 

Éveil musical 
3 à 5 ans Samedi         

8 semaines 
13 h 30 à 14 h 15 

100 $ Studios3 Centre Pierre-
Dalcourt 5 à 7 ans 14 h 30 à 15 h 15 

Ensemble vocal 
(chant) 16 ans et plus Samedi         

8 semaines 15 h 30 à 16 h 30 125 $ Studios3 Centre Pierre-
Dalcourt 



 
 

Début des activités : semaine du 21 janvier 2019 

Résidants de Saint-Félix-de-Valois :  
En ligne : du 7 au 17 janvier au www.st-felix-de-valois.com, sous l’onglet LOISIRS. 
En personne : le jeudi 17 janvier, de 9 h à 12 h et de 13 h à 19 h, au centre Pierre-Dalcourt (4999, rue Coutu). 

Non-résidants :  
En ligne : du 14 (à partir de 18 h 30) au 17 janvier au www.st-felix-de-valois.com, sous l’onglet LOISIRS. 
En personne : le jeudi 17 janvier, de 17 h 30 à 19 h, au centre Pierre-Dalcourt (4999, rue Coutu). 
 

Lors de l’inscription, le paiement complet est exigé, soit par chèque libellé à l’ordre de la Municipalité de Saint-
Félix-de-Valois en date du jour de l’inscription, en argent comptant ou par carte de crédit.   
 

LES INSCRIPTIONS SONT NON REMBOURSABLES. 
 
INFORMATION : 
 450-889-5589, POSTE 7762 OU LOISIRS@ST-FELIX-DE-VALOIS.COM 
WWW.ST-FELIX-DE-VALOIS.COM 
FACEBOOK : LOISIRS SAINT-FÉLIX 
 
 
PROGRAMME ACCÈS-LOISIRS  
La Municipalité est fière de rendre certaines places accessibles gratuitement aux personnes de 0 à 99 ans vivant 
une situation de faible revenu, et ce, en concertation avec les partenaires du milieu.  
 
Vendredi le 18 janvier entre 9 h et midi et de 13 h à 16 h, certaines activités de la programmation de l’automne 
seront proposées gratuitement. Elles sont offertes dépendamment des places restées vacantes lors de la 
période d'inscription régulière et selon la collaboration des professeurs de chaque activité proposée.  
 
Critères d'admissibilité Pour être admissible, votre revenu familial avant impôt doit être inférieur au seuil 
indiqué ci-dessous, selon le nombre de personne dans votre famille.  
 
1 personne : 25 338 $                                      2 personnes : 31 544 $                                        3 personnes : 38 780 $ 
4 personnes : 47 084 $                                   5 personnes : 40 143 $                                      6 personnes : 60 228 $          
7 personnes : 67 055 $  
 
Il est à noter que la dernière déclaration de revenu familial est obligatoire pour vérifier l’admissibilité. Seul le 
directeur par intérim du Service loisir et vie communautaire aura accès à l'information des personnes inscrites. 

http://www.st-felix-de-valois.com/
http://www.st-felix-de-valois.com/

